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Als MR-Haushaltshilfe bekommt
Birgit Popp viel Wertschatzung.

,Maschinenring - ein guter
Arbeitgeber”

.Durch die flexiblen Arbeitszeiten
beim Maschinenring kann ich die
Einsatze als Haushaltshilfe und die
Arbeit auf unserem Betrieb gut
unter einen Hut bringen.” Das
Arbeitsklima ist so gut, dass die
Kolleginnen sich gerne auch mal
privat zum Frihstick treffen. Schon
als Kind hat Birgit Popp das Kochen
und Backen geliebt. Als Betriebs-
helferin kann sie diese Leidenschaft
mit ihrer Neigung, anderen zu hel-
fen, verbinden. Birgit Popp macht
nicht nur den Haushalt, Garten und
die Wasche bei den Einsatzbetrie-
ben, sie hat immer ein offenes Ohr
und kiimmert sich liebevoll um die
Kinder. Viele Einsatzbetriebe fragen
immer wieder nach Birgit Popp,
wenn sie Hilfe im Haushalt brau-
chen.

Portrat Birgit Popp
»Mich gibt es nur im Doppelpack”

MASCHINENRING
Mittelholstein

»,Mein Pferd ist ein Teil von mir.” So beschreibt Birgit Popp
die tiefe Verbindung zu ihrer Stute Karina. Beim Ausreiten in
der Natur schopft die Hauswirtschaftsmeisterin Kraft fur ihre
Arbeit als MR-Haushaltshelferin und ihre Aufgaben im
heimischen Milchviehbetrieb in Todenblttel. Sie hilft gerne,
wenn die Bauerin ausfallt und geniellt die Wertschatzung

1 und Dankbarkeit.

,Meine Zeit im Sattel“

Beim Ausritt in der Natur kann die
dreifache Mutter die Seele baumeln
lassen. Dennoch fahrt sie ein bis
zwei mal die Woche zum Reitunter-
richt nach Nienborstel. .Mit dem
regelmaBigen Unterricht mochte ich
vermeiden, dass sich Haltungsfeh-
ler einschleichen”, erklart Birgit
Popp den hohen Stellenwert. ,Die
Reitschule ist fur mich Sport mit
Erholungsfaktor und Muskelkater
am nachsten Tag gehort dazu.”

Freiheit pur fur Pferd und Reiterin - Reiten
im Sandwatt vor St. Peter.

Einmal im Jahr fahrt Birgit Popp
gemeinsam mit einer Freundin eine
Woche zum Reiturlaub in die Line-
burger Heide, nach Cuxhaven oder
in die Elbauen.

Ein voller Tag mit Ruheinseln

Die Stallarbeit am Morgen und
manchmal nachmittags, der eigene
Haushalt und Garten, die Arbeit
beim Maschinenring und das Kell-
nern bei Festen im Dorfkrug oder
Himbeerhof - der Arbeitstag von
Birgit Popp ist gut gefillt. Umso
wichtiger sind der Tierliebhaberin
ihre Auszeiten im Garten oder bei
Ausritten.

Aufgewachsen ist sie in Peissen als
Tochter eines Gartnermeisters.
Nach ihrer Ausbildung zur landli-
chen Hauswirtschafterin und zur
hauswirtschaftlichen Betriebsleite-
rin arbeitete sie als Betriebs- und
Haushaltshelferin fir die Alterskas-
se. Seit nunmehr sechs Jahren ist
sie als MR-Haushaltshilfe im Ein-
satz.




MR-PFLEGEBERATUNG FUR PFLEGEBEDURFTIGE UND ANGEHORIGE

»2Zuerst kommt der Mensch”

~Wir helfen mit Herzblut und Mitgefiihl. Es geht uns um
die Menschen, die pflegebediirftig werden und deren
Angehorige”, fasst Gunda ClauBen die Grundlage fir

die Arbeit des Maschinenrings als Pflegeberatungsstel-
le zusammen. Pflegedienstleitung Sabine Neubert
macht Hausbesuche, klart lber die Rechte auf und
unterstitzt bei Fragen zu Pflegegrad, Wohnungsum-
bau, Treppenlift oder Zuschiissen der Pflegekassen.

Die Pflegedienste auf dem Land sind hoffnungslos
Uberlastet. ., Wir wollen mit unserer neuen Pflegebera-
tung eine Licke schlieflen, die besonders im landlichen
Raum zu langen Wartezeiten fiihrt”, begriindet MR-
Geschaftsfiihrer Thomas Harbeck die neue Dienstleis-
tung. ..Dafiir haben wir mit Sabine Neubert eine leiten-
de Pflegefachkraft angestellt, die langjahrige Erfahrun-
gen bei der Leitung von Pflegediensten mitbringt.”

Pflegegrad beantragen ist nicht schwer

Die Pflegeberatung ist fir Betroffene mit Pflegegrad 2
oder hdher bis zu viermal im Jahr verpflichtend und
kostenfrei. ,Wir empfehlen auch den Familien mit Pfle-
gebedirftigen ohne Einstufung in einen Pflegegrad ,die
Beratung in Anspruch zu nehmen”, erklart Sabine Neu-
bert. .Wir kdnnen beurteilen, ob ein Antrag auf Pflege-
grad Aussicht auf Erfolg hat, unterstiitzen bei der
Antragstellung und legen bei Bedarf Widerspruch
gegen den Bescheid ein.” Die erfahrene Pflegefachkraft
ist auf Wunsch auch bei der Begutachtung durch den
medizinischen Dienst dabei. Mit einem Pflegegrad kon-
nen zahlreiche Zuschiisse und Leistungen der Pflege-
kasse in Anspruch genommen werden.
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Sabine Neubert unterstiitzt bei der Beantragung des
und beim Besus edizinischen Dienstes.

,Viele Menschen kennen ihre Rechte nicht”

.Unser Angebot richtet sich an Menschen im Alter von
zwei bis 100 Jahren”, weist Gunda ClauBen auf eine
zunehmende Zahl von Menschen, die in jiingeren Jah-
ren pflegebediirftig werden, hin. Zu den wichtigsten
Aufgaben der Pflegeberatung zahlt die Aufklarung Uber
die Rechte und Anspriiche gegeniber der Pflegekasse.
Sabine Neubert erklart die komplexe Gesetzeslage und
berat, wie am besten auf Gesetzesanderungen reagiert
werden kann. Falls die Rente fiir die Pflege nicht rei-
chen sollte, unterstiitzt sie bei der Beantragung zusatz-
licher Sozialleistungen.

.Die Pflegebedirftigen sollen ihren Alltag soweit sie
konnen selbst bestreiten, nur dort wo Hilfe notig ist,
unterstiitzen wir”, beschreibt die erfahrene Kraft den
Grundsatz ihrer Arbeit.




Notfalldose im Kiihlschrank

In jeder Wohnung ist ein Kihlschrank. Was liegt also
naher, als Notfalldaten in einem Fach der Kihl-
schranktir aufzubewahren. Notfall- und Impfpass,
Medikamentenplan und Patientenverfligung werden in
einer Kunststoffdose mit “SOS”-Aufdruck deponiert.
Aufkleber an der Innenseite der Wohnungstir und auf
dem Kihlschrank weisen den Rettungskraften den Weg
zur Notfalldose. Wenn der Notarzt die Daten zur Blut-
gruppe, zum Impfstatus oder zu regelmaflig eingenom-
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menen Medikamenten kennt, kann dies die Behandlung
beschleunigen und im duBersten Fall sogar Leben ret-
ten. Die Notfalldaten sind unabhangig von Elektronik
und Batterien verfigbar. Fir jede im Haushalt lebende
Person sollte ein Notfallpass ausgefullt werden.

Die MR-Krafte der Alltagsbegleitung und Pflegebera-
tung bringen die Dose mit den Aufklebern zum Hausbe-
such mit und helfen beim Ausfillen und Zusammen-
stellen der Unterlagen.
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Die Leistungen der MR-Pflegeberatung im Uberblick

* Ausfiillen von Formularen und Antrégen (Antrag auf Pflegegrad, Pflegemittel,

Wohnungsumbau, zusitzliche Sozialleistungen, Verhinderungspflege)

» Begleitung im Antragsverfahren [Medizinischer Dienst, ggf. Widerspruch bei falscher

Einstufung des Pflegegrades)

* Beratung bej UmbaumaBnahmen: Treppenlift, Bad, Tiiren [Zuschiisse, Kostenvoranschlige)

* Praktische Pflegehinweise fiir Angehérige im Rahmen von Hausbesuchen

* Vermittlung von Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung

* Notfalldose [Zusammenstellen des Inhalts)

* Informationen iiber neue gesetzliche Vorgaben

Ansprechpartnerin:
Sabine Neubert 04874 9005-820

M. Dihrsen | www.srsnord.de | Tel.:

WIR, DIE SRSNORD UND UNSER PARTNER, SUCHEN
STANDORTE FUR DIE REALISIERUNG VON WINDPARKS.

WIR MACHEN IHNEN EIN ATTRAKTIVES ANGEBOT!

UNABHANGIG ZUR PACHT ODER ZUR BETEILIGUNG.

HABEN SIE FRAGEN?
RUFEN SIE MICH GERNE AN ODER SENDEN
SIE MIR EINE E-MAIL.

0160 / 98 49 42 08 | info@srsnord.de




Notstromaggregat zu
verkaufen!

Im Angebot ist ein IP45//Zapf-
wellengenerator (Neugerat)
von der Firma Geko

Die Lieferung bzw. Abholung
ist ab Nienborstel und das
Gerat ist sofort verfligbar

Ansprechpartnerin:
Gunda ClauBen 04874 9005-15

Mefstab zu verkaufen !

Gebrauchter Mef3stab mit Son-
de zu verkaufen.

Kann Feuchtigkeit und Tempe-
ratur z.B. in Heu- oder Silage-
ballen messen.

Ansprechpartner:
Thomas Harbeck
04874 9005-12

Betriebshilfe

BETRIEBSHELFER/-IN
GESUCHT

Wir brauchen DICH! Suchst Du
einen abwechslungsreichen
Arbeitsalltag mit viel Verant-
wortung und standig neuen
Herausforderungen? Dann bist
Du bei uns genau richtig - ruf
gerne an!

Ansprechpartnerin:
Gunda Clauflen 04874 9005-15

SAVE ™, \

Wir vermessen!

Es gibt eine neue Dienstleis-
tung beim MR. GPS Vermes-
sung von Flachen,

Volumen, Grenzpunkte und
Leitungen.

Neutral und mit Vermessungs-
protokoll.

Ansprechpartner:
Peter Hartmann 04874 9005-14

Wir bewegen!

Selbstverstandlich kdnnen wir
auch die Transportlogistik
tibernehmen fir Deine Giter!

Landwirtschaftliche Giiter sind
unser Spezialgebiet. Mit unse-
ren Giilleaufliegern und
Schittgutmulden helfen wir
gerne weiter.

Ruf einfach an!

Ansprechpartner:
Peter Hartmann 04874 9005-14

Futter frei Platte!

Wir sind aktuell auf der Suche nach Mais-und Grassilage.
Wer etwas verkaufen mochte, bitte melden!

Ansprechpartner:
Nils Tiemann 04874 9005-34

Mach mit bei unserem Malwettbewerb fiir Kinder!

Du hast Lust und kannst tolle Bilder zum Thema Landwirtschaft malen?
Dann mach mit bei unserem Malwettbewerh!

So kannst Du teilnehmen:
* Kinder bis 12 Jahre

* Gib das von Dir gemalte Bild bis zum 15. August in der Geschéftsstelle ab
oder schicke es per Mail an infoldmr-mittelholstein.de

THE DATE | ’ « Schreibe Deinen Namen, Deine Adresse und Dein Alter auf die Riickseite des Bildes

Wi r Si n d d a b ei ] Wir werden das schinste Bild in der Geschiftsstelle auswéhlen. Der Gewinner oder die Gewinnerin erhélt dann von uns eine
2 Familienkarte fiir die diesjdhrige Norla. Auf der Norla werden dann die schiinsten Bilder der teilnehmenden Maschinenringe
31. Aug. - 3. Sept. 2023 ausgehingt und vor Ort noch einmal gekiirt. Wer dort den ersten Platz belegt, erhilt einen weiteren Preis.
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