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Porträt Heike Gerckens 

Ein Model begleitet den Alltag 
 

Auf dem Laufsteg, im Kälberstall, bei der Alltagsbegleitung 

und Haushaltshilfe – Heike Gerckens liebt den herzlichen 

Kontakt zu Mensch und Tier. Ihre freundliche, hilfsbereite 

und zugewandte Art wird besonders von Senioren und 

Menschen in Krisensituationen geschätzt. 

Heike Gerckens - Freundlich, hilfsbereit,
fleißig und zugewandt - das
macht Heike Gerckens aus.

Als Model für ein Hohenwestedter
Modehaus ist Heike Gerckens eben-
so bekannt wie als MR-Haushalts-
hilfe und Alltagsbegleitung. Bei der
Vorstellung der neuen Kollektion
auf dem Laufsteg hat sie Freude
daran, dem weiblichen Publikum die
Mode zu präsentieren. Seit fünf Jah-
ren arbeitet die 56-jährige als Haus-
haltshilfe beim Maschinenring und
begleitet heute 12 ältere Menschen
im Alltag. „Ich mag die Abwechs-
lung und bin für alle Wünsche
offen". Heike Gerckens hilft im
Haushalt oder Garten, begleitet bei
Arzt- oder Behördenbesuchen oder
hat einfach ein offenes Ohr bei Kaf-
fee und Kuchen. „Ich helfe gerne,
wenn Familien plötzlich ohne Frau
und Mutter zurechtkommen müs-
sen“, beschreibt die MR-Haushalts-
hilfe ihre Motivation. „Man wird
schon fast zum Familienmitglied,
wenn die Chemie passt.“ Nicht sel-
ten entwickeln sich aus ihren Ein-
sätzen anhaltende Freundschaften.

Heike Gerckens ist ein Familienmensch. Sie
genießt das Spielen mit Enkelin Enna und
Enkel Theo.

Als Model präsentiert Heike Gerckens (Mit-
te) auf dem Laufsteg die neue Kollektion
eines Hohenwestedter Modehauses.

Im Blumengarten mit den
Enkelkindern
Entspannung findet Heike Gerckens
in ihrem Blumengarten in
Osterstedt, bei der Pflege der aus-
gewählten Sommerblumen und
Stauden oder beim Spielen mit den
Enkelkindern Enna (2) und Theo (1).
Wenn die Arbeit ihr Zeit lässt, hilft
sie gerne im Betrieb ihres Sohnes in
Thaden beim Melken oder versorgt
die Kälber. Ihren Urlaub verbringt
die gebürtige Lauenburgerin seit 8
Jahren an der türkischen Mittel-
meerküste. Sie holt jetzt nach, was
in den 30 Jahren als Milchviehhalte-
rin nicht ging.
 
Rinderrouladen, Gulasch und
Krustenbraten
Der Nachtisch darf nicht fehlen,
wenn Heike Gerckens deftige und
schmackhafte Kost für Landwirte
und Silofahrer auf den Tisch bringt.
Für ihre Eintöpfe und das Gulasch
mit Schwarzwurzeln, Kartoffeln und
Gurkensalat abgerundet mit Scho-
ko- oder Zitronenpudding ist die
Hauswirtschaftsmeisterin in der 

Heike Gerckens ist viel für andere Men-
schen da. Der Urlaub an den Stränden der
Türkei ist Zeit für sie.

ganzen Region bekannt. „Heike, Du
bist hier. Dann gibt’s ja leckeres
Essen“, hört sie schon morgens von
den Silofahrern voller Vorfreude auf
die Mittagspause. So kommt es
auch mal vor, dass ihre Kollegen,
die MR-Klauenpfleger, mit am Mit-
tagstisch sitzen.
Standardtanz und Romme-Club
Ihre freien Abende verbringt die
zweifache Mutter gerne auf Tanz-
veranstaltungen mit Standardtän-
zen. Schon ihren Ehemann hat sie in
Timms Gasthof in Haale beim Tanz
kennengelernt. Mittwochs ist
Übungsabend ihres Kartenclubs. An
Wochenenden wird es dann ernst.
Beim Romme-Wettkampf ist sie
ehrgeizig dabei. „Ich spiele ganz
gut, wenn die Karten gut laufen.“

Kälberbetreuung auf dem Hof ihres Sohnes
Andre in Thaden.









SRSNord sucht Ihre Flächen 

für Solarparks

Freifläche an Bahntrassen, Autobahnen, 
Kiesgruben, Moorflächen.

 Dachflächen zur Miete ab 500 m², 
auch Sanierung möglich.

Wir freuen uns über Ihr Interesse. 

Matthias Dührsen
www.srsnord.de, Telefon 0160 98 49 42 08

info@srsnord.de

IMMER AUF DEM
LAUFENDEN BLEIBEN
MIT UNSEREN
WHATSAPP-
BUSINESS-GRUPPEN



Maschinenvermietung

***NEUHEIT***
Seit kurzem haben wir in Nienborstel einen Saphir Grindstar in
der Vermietung. 
Der Grindstar ermöglicht ultraflache Bodenbearbeitung bei
hohen Geschwindigkeiten und hohen Hektarleistungen.
Außerdem haben wir seit neuestem einen Saphir Tiefenlockerer
mit 6 Zinken im Mietpark. Es erfolgt ein Auflockern des Bodens
auf der gesamten Arbeitsbreite der Maschine und bis zu einer
Arbeitstiefe von max. 45 cm.
 
Ansprechpartner:
Malte Bünz 04874 9005-24

Transport
 
Wir bewegen!
LKW-Fahrer (M/W/D) für den
Transportbereich im Raum
Schleswig-Holstein ab sofort in
Vollzeit gesucht!
 
Mehr Info´s unter: www.
maschinenring.de/mittelhol-
stein/karriere/stellenanzeigen
 
Ansprechpartner:
Peter Hartmann 04874 9005-14
 

Einkaufsvorteile

Liqui Moly
Alles rund um Motor-, Hydraulik- und Getriebeöle, Öl- und
Kraftstoffadditive und das passende Equipment. Zu exklusiven
MR-Preisen und mit fachkundiger Beratung von LIQUI MOLY.
 
Ansprechpartner:
Tim Fölster 04874 9005-62

E-Rechnung ab 2025
 
Auch wir sind nach dem Wachstumschancengesetz verpflichtet
Dir alle Belege per E-Rechnung zukommen zu lassen.
Bitte teile uns schon jetzt Deine aktuelle Mailadresse mit.

Ansprechpartner:
Thomas Harbeck 04874 9005-12

MR Büro-Service
Routine im Büro
Eine E- Rechnung zu empfan-
gen und verarbeiten zu können
ist ab 2025 Pflicht. Um dies
erfüllen zu können ist ein
GoBD-konformes DMS (Doku-
mentenmanagementsystem)
nötig. Wir haben passend dazu
eine digitale Ordnerstruktur
und Stichwortregister entwi-
ckelt.
Routine in Deinen Arbeitsalltag
- sicher für Deine Zukunft!
Möchtest Du einen Termin um
eine Lösung für Deinen Betrieb
zu erarbeiten?
Rufe uns an oder schreib eine
Nachricht!
 
Ansprechpartnerin:
Anne Ehlers 04874 9005-33
Mobil: 0179 4091442
Mail: anne.ehlers@mr-mittel-
holstein.de

Betriebshilfe
BETRIEBSHELFER/-IN
GESUCHT!
 
Wir brauchen DICH! Suchst Du
einen abwechslungsreichen
Arbeitsalltag mit viel Verant-
wortung und ständig neuen
Herausforderungen? Dann bist
Du bei uns genau richtig - ruf
gerne an!
 
Ansprechpartnerin:
Gunda Claußen 04874 9005-15

FUTTER FREI PLATTE!
 
Du willst Dir keine Angebote
der MR Futterbörse entgehen
lassen? Dann speichere Dir
unsere Telefonnummer der
MR Futterbörse ab (0179
2639259) - Du bekommst dann
alle aktuellen Info´s über
WhatsApp-Business. Auch
Bestellungen können über
WhatsApp aufgegeben werden.
Los geht´s!
 
Ansprechpartner:
Benjamin Hoffmann
04874 9005-34
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